
 



  

II. Требования безопасности перед началом работы 
 -             проверить исправность электроосвещения 

-              проверить исправность и рабочее состояние компьютеров и других 

технических средств 

-              проверить безопасность рабочих мест 

-              провести необходимую настройку, регулировку аппаратуры 

-              проветрить кабинет 

  

III. Требования безопасности во время работы 
  

-              соблюдать личную безопасность труда 

-              не начинать работу при плохом самочувствии и недостаточном 

освещении 

-              следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятий 

-              проводить специальные упражнения для глаз через 15-20 минут 

работы с дисплеем 

-              следить за соблюдением ТБ учащимися во время занятий 

-              следить за соблюдением санитарно-гигиенических правил 

-              не  допускать учащихся к устранению неисправностей 

-    не оставлять без присмотра включенную аппаратуру и учащихся 

- При работе с ПЭВМ клавиатура должна располагаться на расстоянии 100-

300 мм от края стола, обращенного к пользователю. Продолжительность 

непрерывной работы с ПЭВМ в течении рабочей смены должно быть не 

более 6 часов. Через каждые 45-60 мин работы следует делать 

регламентированный перерыв продолжитёльностью 10-15 мин. 

При работе с использованием ПЭВМ запрещается: 

-  включать ПК со снятыми кожухами системного блока, монитора, принтера 

и др 

- допускать попадание влаги на поверхность процессора, монитора, 

клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств 

- прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при 

включенном питании. 

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
  

-              при возникновении аварийных ситуации принять меры к эвакуации 

учащихся 

-              в случае пожара сообщить администрации, известить службу 101 

-              отключить используемую аппаратуру от электросети 

-              приступить к ликвидации аварийной ситуации 

-              оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма 

-              при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, 

сообщить родителям 



  

V. Требования безопасности по окончании работы 
  

-              выключить компьютеры, принтеры и другие технические средства 

-              протереть аппаратуру, поверхность дисплеев мягкой чистой тканью 

-              проверить состояние рабочих мест 

-              проконтролировать осуществление влажной уборки кабинета 

-              тщательно вымыть с мылом руки 

-              о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить 

администрации. 
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